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Hier een bericht vanaf de 
Stadsboerderij. Sinds juni dit jaar  
hebben wij een nieuwe pony 
rondlopen op de boerderij. Haar naam 
is Blondie, ze is in de plaats 
gekomen van de twee zwarte pony’s. 
Ze is enorm lief en we zijn dan ook 
erg blij dat Blondie op onze boerderij 
is komen wonen. Ze houdt ervan om 
aangehaald te worden en ze is zelfs 
al mee geweest naar Borrendamme 
om de mensen te verblijden met een 
bezoekje.
Wist u dat de plantjes en artikelen die 

wij verkopen in onze kraam, gemaakt 
of gekweekt zijn door meerdere 
deelnemers. Door de verkoop van 
deze plantjes etc. kunnen wij weer 
nieuwe activiteiten aanbieden. Kom 
gerust eens kijken. 

Via deze weg willen we ook nog 

graag onder de aandacht brengen 
dat we op zoek zijn naar een handige 
man/ vrouw. 
Ben jij handig en wil jij je skills 
inzetten om anderen te inspireren? 
Stadsboerderij de Punt in Zierikzee 
is op zoek naar mensen die het leuk 
vinden om onderhoudswerkzaam-
heden, opknapwerkzaamheden en 
eenvoudige technische activiteiten uit 
te voeren, samen met cliënten. Houd 
jij van klus- en timmerwerk en heb 
je interesse in werken met mensen 
met een verstandelijke beperking en 
een afstand tot de arbeidsmarkt? We 
horen heel graag van je. Aarzel niet om 
contact met ons op te nemen wanneer 
je interesse of een vraag hebt. Je bent  
van harte welkom. Vraag naar Marlies 
Andernach, of stuur een 
mailtje naar mandernach@gors.nl 
Aankomende activiteiten op de 
boerderij: 
Ook dit jaar doen we er alles aan om 
de levende kerststal op te voeren. Dit 
zal in de week van 16 december – 20 
december zijn. Voor de juiste tijden en 
dagen houdt vooral onze facebookpa-
gina in de gaten. Onze deelnemers zijn 
de levende kerststal, dus bij te koud 
weer worden de tijden aangepast. In 

de kerstvakantie zijn wij beperkt 
open, de openingstijden zijn dan van 
10.00 – 14.00 uur. Vanaf 4 januari kunt 
u ons gewoon weer bezoeken van 
09.00 – 15.30 uur. 

Wist u dat u aan de kant van de 
Miereweg verschillende dingen kunt 
inleveren. Wij zijn een inzamelplek 
voor: oud papier, lege Batterijen, Fri-
tuurvet, oude kleren en oude appara-
ten.  Dit kan van maandag t/m vrijdag 
van 10.00 – 14.00 uur. Deze tijden zijn 
bewust gekozen. Wij zijn een 
dagbesteding, en het inzamelen en 
verwerken van o.a. papier is een van 
onze activiteiten. 
Het is te onoverzichtelijk voor onze 
deelnemers als er spullen buiten deze 
tijden worden aangeleverd. We vragen 
hiervoor u begrip. 
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De burendag op 28 september was een succes.

De burendag is een nationale dag, die op initiatief van Douwe 
Egberts en het Oranje Fonds is ingesteld. Dit om elkaar beter 
te leren kennen en om samen iets gezelligs te doen.

Op de dag zelf werd er in het tijdelijke wijkgebouw (oude 
Lidlgebouw) een lunch georganiseerd, aangeboden door 
de wijkraad. Er waren 33 deelnemers. Het was een gezellig 
geklets en de lunch was fantastisch klaargemaakt door Nel en 
haar helpers.
Ook was er een bingo georganiseerd zowel voor kinderen als 
volwassenen. In totaal waren er 25 deelnemers. Er was een 
mooie prijzentafel.
Het geheel werd met muziek opgeluisterd door Strange 
Brew. Zij speelden Blues, cajun en popmuziek. Dat werd zeer 
gewaardeerd. Iedereen had het naar zijn zin. De wijkraad 
bedankt hierbij alle vrijwilligers die zich hebben ingezet om 
er een geslaagde dag van te maken.

  De band Strange Brew die de muziek verzorgde

Prijzentafel

Gezellig lunchmoment

BURENDAG
AAN DE BEWONER(S)/ GEBRUIKER(S) VAN DIT PAND
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Na het overlijden van zijn vrouw 
raakte hij langzaam maar zeker in een 
isolement, totdat een buurman hem, 
na 1,5 jaar thuiszitten, meenam naar 
het biljarten voor senioren. En wat 
ondenkbaar leek gebeurde; hij kon af 
en toe weer eens lachen. Dat verhaal 
van Lau uit Ovezande ontroerde én 
inspireerde wijkbewoner Rinus 
Pankow om het seniorenbiljarten 
ook naar Schouwen-Duiveland te 
halen. Sinds begin oktober is er elke 
woensdag een seniorenbiljartmiddag 
in Oosterland, waar zo’n 24  senioren 
elkaar ontmoeten, gezellig kletsen én 
biljarten. De jongste is 66 en de oudste 
90 jaar!! 

Voor Schouwen-Duiveland mag dit 
nieuw zijn, elders in Zeeland bestaat 
dit seniorenbiljart al ruim dertig jaar. 
Pankow: ‘Er zijn zeker dertig plekken 
in Zeeland waar senioren  wekelijks 
samen biljarten om zo vereenzaming 
tegen gaan. ‘Zoiets zou op 
Schouwen-Duiveland toch ook 
mogelijk moeten zijn’, dacht Pankow 
en dus begon hij drie jaar geleden aan 
zijn kruistocht voor seniorenbiljarten 
op Schouwen-Duiveland. Bij voorkeur 
in Poortambacht, niet alleen de 
grootste woonwijk van Schouw-
en-Duiveland, maar ook een wijk met 
een hoog percentage senioren. Die 
kruistocht, die hij samen met nog vier 
anderen voerde, zou maar liefst drie 
jaar duren.’De vraag die ik de ge-
meente stelde was waarom 
Schouwen-Duiveland de enige regio in 

Zeeland was zonder seniorenbiljart.

Het vinden van een geschikte locatie 
met ruimte voor twee biljarttafels 
bleek in de praktijk niet zo eenvoudig 
te zijn. In het tijdelijke wijkhuis (oude 
Lidl) kon hooguit een tafel staan en 
het paste niet bij de cliënten en ook 
in Borrendamme en de bieb bleek het 
onmogelijk. Na lang zoeken kwam de 
loods van autobedrijf Ista in Ooster-
land in beeld. ‘We zijn daar gastvrij 
ontvangen en het is een prima locatie. 
We zijn daar begin oktober bij wijze 
van pilot begonnen. Die pilot duurt 
vier maanden is ondergebracht bij 
Schouwen-Duiveland Vitaal. Inmiddels 
heeft  SMWO ook subsidie 
aangevraagd voor dit project tegen 
eenzaamheid.

Vanaf de allereerste keer blijkt dit 
seniorenbiljart een schot in de roos. 
Elke woensdagmiddag komen 
seniorenbiljarters vanuit alle kernen 
van Schouwen-Duiveland naar 
Oosterland, om daar tussen 13.30 en 
16.30 uur anderen te ontmoeten en 
samen te biljarten. Die belangstelling 
onderstreept de behoefte aan een 
dergelijke middagactiviteit waarbij 
elkaar ontmoeten centraal staat.
Iedereen is welkom en voor wie geen 
keu en/ óf krijt heeft is er materiaal 
beschikbaar. Ook wie rolstoelafhan-
kelijk is kan mee biljarten. En dames-
biljarters zijn ook van harte welkom. 
Meer informatie over Seniorenbiljart 
Schouwen-Duiveland kijk op 
Seniorenbiljartsd.jouwweb of 
www.hartvanpoortambacht.nl 

INITIATIEF VAN SENIORENBILJART BLIJKT 
SCHOT IN DE ROOS

Volgens het CBS verhuizen 
mensen gemiddeld 7 keer in hun 
leven. Hier in de straat hebben we 
dit jaar ook diverse buren zien gaan 
en zien komen. Een echte 
kennismaking bleef vaak uit, we 
moeten toch die Burendag eens 
wat serieuzer aanpakken. Ikzelf ben 
vanuit de binnenstad naar 
Poortambacht verhuisd en heb 
alleen al in deze wijk in vijf 
verschillende huizen gewoond. Ik 
heb dus nog één verhuizing te gaan. 
Die zit er voorlopig niet in dus zijn 
we de afgelopen weken druk bezig 
met het alternatief: verbouwen. Of 
eigenlijk herinrichten. De stucadoor 
is geweest en we hebben behangen 
en geschilderd. En we zijn nog lang 
niet klaar, ik denk zelfs dat 
verhuizen minder werk is! Jammer is 
wel dat de kleur van de stoelen van 
de eethoek niet zo goed past bij de 
kleur van de muur. 
Aan de rand van Europa woedt al 
bijna twee jaar een vreselijke oorlog, 
of ruim tien als je rekent vanaf de 
bezetting van de Krim, en verderop 
in het Beloofde Land vallen 
dagelijks tientallen slachtoffers door 
een meningsverschil of God nou 
Jahweh heet of Allah. Ik hoop dat er 
tussen het schrijven van dit stukje 
en het lezen ervan een oplossing is 
voor beide confl icten maar ik vrees 
van niet. Het CBS houdt van die 
gebieden geen gegevens bij, maar ik 
denk dat de mensen daar de 7 v
erhuizingen wel halen. In een jaar. 
Of heet een verhuizing alleen maar 
zo als je ook echt een huis hebt? 

We moeten ons niet ál het leed uit 
de wereld aantrekken, want dan 
blijft er niks te genieten over. Maar 
de Kerstgedachte is geen 
Kerstgedachte als we niet éven 
denken aan hoeveel geluk we 
hebben dat we ons druk mogen 
maken over de kleur van onze 
stoelen. Ik wens iedereen, aan welke 
kant je ook staat, hele fi jne 
feestdagen en blijf je ook in 2025 
opwinden over de kleine 
ergernissen van het leven. 
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Wijkraad Hart van Poortambacht 
houdt dinsdag 21 januari 2025 zijn 
jaarvergadering voor alle inwoners van 
Poortambacht (Zierikzee). Deze 
vergadering begint om 20.00 uur (in-
loop vanaf 19.30 uur).

Bij het drukken van deze Poortaal is 
het nog niet mogelijk een defi nitieve 
locatie voor deze jaarvergadering te 
noemen. Dit als gevolg van de verhui-
zing van Gors naar het nieuwe 

wijkhuis/onderkomen in deze 
periode.
Via facebook, 
www.hartvanpoortambacht.nl en 
wereldregio wordt de defi nitieve 
locatie tijdig bekend gemaakt. 

Het programma:
Voor de pauze geven voorzitter Tonny 
Merle en wijkraadleden Dina Levi en 
Nel Venema een korte toelichting op 
een aantal activiteiten van de wijkraad. 

Na de pauze gaat wethouder H.L.K. 
Canters in op het belang van 
wijkraden/dorps/stadsraden voor de 
wijk én voor de gemeente. Jaco 
Vleeshouwer, functionaris van 
Schouwen-Duiveland Vitaal geeft 
voorlichting over valpreventie, het 
beweegpad en Schouwen-Duiveland 
vitaal. Na afl oop is er gelegenheid om 
vragen te stellen en nog even na te 
praten. 

UITNODIGING JAARVERGADERING WIJKRAAD HART VAN 
POORTAMBACHT 

sport
ambacht

                  - fysant manuele- & fysiotherapie
               - fysant kinderfysiotherapie
            - fysant fitness
         - fysanté gezond leven
      - fysant psychosomatische therapie
   - fysant arboost

miereweg 3, 4301 sj  zierikzee
telefoon 0111 450475  info@fysant.nl

www.fysant.nl

COLUMN: ERIK SLUIJS



Fysant, de fysiotherapie praktijk aan 
de Miereweg 3, geeft gemiddeld twee 
keer per jaar valpreventiecursussen. 
Twee fysiotherapeuten geven de 
cursus. ‘Dit om de deelnemers goed 
en vrijwel individueel te begeleiden’, 
aldus Ad Dekker, fysiotherapeut. 
Eén van fysiotherapeuten volgde via 
veiligheid.nl, de cursus in Balans. ‘Zo 
kunnen wij dan mensen beter
 begeleiden die een wat minder goede 
balans hebben of valgevaarlijker zijn’, 
gaat Ad verder.
Medio maart vangt er weer een nieu-
we cursus aan. Twee keer in de week 
een uur, gedurende 10 weken. 
Gedurende dat uur komt er theorie 
aan bod en worden er (nieuwe) 
oefeningen voorgedaan, die de 
deelnemers dan thuis ook mogen 
oefenen. In de eerste weken krijgen 
de deelnemers huiswerkopdrachten 
als: Hoe ziet jouw thuissituatie of 
liever jouw leefomgeving eruit als het 
om valpreventie gaat?
Liggen er losse kleedjes, losse 
kabeltjes, bijvoorbeeld bij mijn bed, 
waar ik achter kan blijven haken? Hoe 
staat het met de verlichting rondom 

het bed als ik er ’s nachts uit moet? 

Slik ik medicatie die de balans kan 
verstoren?
Ook geven we oefeningen mee ter 
verbetering aan de persoon zelf. Die 
oefeningen zijn gestoeld op TaiChi. 
Dat zijn vrijstaande bewegingen in de 
ruimte. Daarnaast geven we ook lichte 
krachtoefeningen. We vragen de deel-
nemer eens bij zichzelf na te gaan: 
Hoe sta ik op? Gebruik ik mijn 
handen, kan ik het zonder handen 
pak ik een tafel vast? Is dat nodig? 
Hoe staan mijn benen als ik sta? Als 
je benen smal staan en je staat al iets 
voorover dan wordt de valkans groter. 
Of sta je op met ‘zeebenen’, dat is dat 
je benen iets verder uit elkaar staan.’
De cursus wordt bekostigd door de 
gemeente Schouwen- Duiveland, die 
het belangrijk vindt dat ouderen zich 
langer goed en zelfstandig kunnen 
voortbewegen zonder te vallen.
Om in aanmerking voor de cursus te 
komen kan iemand door buurtschaps-
coaches, op advies van huisarts of 
fysiotherapeut worden aangemeld.
Er kunnen maximaal 12 mensen aan de 
cursus deelnemen. Plaatsing gaat via 
een valrisico-screening.
‘Het is de bedoeling van deze cursus 

dat mensen daarna bij zichzelf 
bijvoorbeeld kunnen constateren: 
‘Wacht even ik voel mijn bovenli-
chaam naar links hellen, dus ik moet 
wat tegendruk geven of o, ik voel me-
zelf voorovervallen, die voet die moet 
naar voren. Dus ik stap uit.’ Zorgen 
dat mensen weer de balans voelen en 
hebben,’ aldus Ad.

Lennen en Ad de cursusleiders van de 
cursus “in Balans” valpreventie
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Met veel enthousiasme wordt er 3 
weken na de opening van de nieuwe 
skatebaan volop gebruik gemaakt van 
de nieuwe skatebaan. Van jong tot 
zeker een jaar of dertig zijn er 
fanatieke, skaters, steppers en 
skateborders te vinden op de baan. 
Bijna iedereen heeft de beleefdheid en 
de 
tolerantie om op een minder geoefend 
of een kleiner 
persoon te wachten voordat ze zelf 
starten. Botsingen zijn niet altijd te 
voorkomen maar worden met een 
sorry en een ‘high fi ve’ afgedaan. Een 
prettige sfeer heerst er. De 
initiatiefnemers zijn vier jaar mee bezig 
geweest om het realiseerbaar te 
krijgen. Zij en vele andere skaters zijn 
super tevreden. Nu zouden ze graag 
nog willen gaan voor een wavepool.

Mitchell, 14 jaar oefent zijn kunsten

De initiatiefnemers, die heel tevreden 
zijn

  
Druk op de 
skatebaan

Luuk, bijna 4, 
oefent zijn kunsten 
met opa, oma en 
papa

ACTIVITEITEN IN 
POORTAMBACHT

KerstboomverbrandingKerstboomverbranding
 4 januari 19:00 uur vertrek Wijkhuis

Inleveren bomen tussen 
13:00- 15:00 uur. 

Voor iedere boom krijg je €0,50

Repaircafé (Wijkhuis)
Elke 2e zaterdag vd maand 10-14 uur

- 14 december
- 11 januari
- 8 februari
- 8 maart

Koffi eclub (Wijkhuis)
Elke 2e dinsdag vd maand 10-12 uur

- 10 december
- 14 januari
- 11 februari
- 11 maart

Koor “Maandag wasdag”
 (Borrendamme)

Elke 1e zaterdag van de maand 15 uur
Lekker zingen met elkaar

- 7 december
- 4 januari
- 1 februari
- 1 maart

Handwerkcafé (Wijkhuis)
Om de week op vrijdag 13-16 uur

- 6, 20 december
- 3, 17, 31 januari
- 14, 28 februari
- 14, 28 maart

Kerkdiensten Kerkdiensten 
(Christengemeente)(Christengemeente)

 iedere zondag: 10:00 uur

Eten in de wijk (17 uur)Eten in de wijk (17 uur)
Dinsdag 10 december 

Gebouw Christengemeente
aanmelden: 

eten@hartvanpoortambacht.nl

BingomiddagBingomiddag
Vrijdag 13 december 13:30 uurVrijdag 13 december 13:30 uur
Wijkhuis, Schelphoekstraat 1Wijkhuis, Schelphoekstraat 1

MET ZEEBENEN HOUD JE JE BALANS

* Met uitzondering van lopende
aanbiedingen. Geldig t/m 31-01-2025.
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HARINGVLIETPLEIN 11, ZIERIKZEE • WWW.PROOSTZIERIKZEE.NL

Volg jij ons al?

15% korting!15% korting!
Op alle mousserende wijnen.

Samen 
maken we het 
onvergetelijk
Voor iedereen met 
geheugenklachten, lichte 
vorm van dementie, 
vrijwilliger en mantelzorger. 
U bent van harte welkom!

Grevelingenstraat 2

4301 XX Zierikzee

06-42848241

info@odensehuis-sd.nl

www.odensehuis-sd.nl
Benieuwd naar de actuele openingstijden? Kijk op

Samen 
maken we het 
onvergetelijk
Voor iedereen met 
geheugenklachten, lichte 
vorm van dementie, 
vrijwilliger en mantelzorger. 
U bent van harte welkom!

Grevelingenstraat 2

4301 XX Zierikzee

06-42848241

info@odensehuis-sd.nl

www.odensehuis-sd.nl
Benieuwd naar de actuele openingstijden? Kijk op

christengemeentezierikzee.nlchristengemeentezierikzee.nlchristengemeentezierikzee.nlchristengemeentezierikzee.nl

kerkdiensten: zondagmorgen 10.00 uur

Grevelingenstraat 33, Zierikzee

www.walhoutwonen.nl
Grevelingenstraat 33, Zierikzee

SKATEBAAN

Maak kennis met 
Bijdevaate Makelaardij op 
onze uitgebreide website.

SCAN DE QR
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doe mee aan de mobieltjesactie! 
meer info: digisign.nl

1 april 1997 < >  1 april 2022

Wij bieden:
• 8 kleinschalige groepswoningen
• Individuele zit-/slaapkamers 
 met eigen badkamer
• Gezamenlijke woonruimte voor 
 koken, lezen en samenzijn
• Professionele zorg met oog voor 
 persoonlijke wensen
• Gevarieerde activiteiten

Allévo. Zorg met en voor elkaar!

Borrendamme, 
een fijne plek voor 
uw dierbare met 

dementie!

088 110 2800 
info@allevo.nl

Kom langs! U bent 
van harte welkom 

Bel of mail ons 
voor een afspraak.

• Een brasserie met een gezellig terras
• Centrale ligging nabij het centrum van Zierikzee

KERSTBOOMVERBRANDING OP ZATERDAG 4 JANUARI
Ook na de feestdagen gaat op 

zaterdag 4 januari de vlam in de stapel 
kerstbomen die door jong en oud zijn 
ingeleverd. Dit gebeurt om 19.30 uur  
ter hoogte van het pand 
Grevelingenstraat 31, nabij de nieuwe 
calamiteitenweg.

Ook dit jaar kunnen de kerstbomen 
bij een aantal inzamelpunten worden 
ingeleverd. 
Dit kan zaterdag 4 januari tussen 13.00 
en 15.00 uur bij:

• Brede School Theo Thijssen, 
Emil Sanströmweg
• Oosterscheldestraat (ter 
hoogte van de Kiekendiefstraat)
• Brandweerkazerne
 (Regenboogstraat)
• Weggedeelte 
bedrijventerrein Boerenweg 
richting N59.

Ook dit jaar krijgen Jongeren (tot 18 
jaar) een klein bedrag (€ 0,50) per 
ingeleverde kerstboom.

De kerstboomverbranding is een 
activiteit voor alle inwoners van 
Zierikzee, georganiseerd door wijkraad 
Hart van Poortambacht in 
samenwerking met de vrijwillige 
brandweer


